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Zaproszenie do PILATES w Janowie Lubelskim. Vil sezon
2019 - 2020 r.

2019.12.20

Aktywnie wychodzac naprzeciw oczekiwaniom osdéb chcacych poprawi¢ swojg kondycje fizycznag i
rownoczesnie uzyskal lepsze samopoczucie, sktadamy propozycje uczestnictwa w zajeciach
gimnastycznych z zakresu rekreacji ruchowej metoda PILATES.

Zapraszamy na zajecia VIl. sezonu, gdzie formg zajec jest kurs podstawowy 20 - to godzinny i 10 -
cio godzinny (godzina lekcyjna = 45 min), prowadzony pod marka Fitness Klubu PILATES Janéw
Lubelski.

Na zajecia mozna sie jeszcze zapisa¢ w Stowarzyszeniu Klub Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo - Styl” w
Janowie Lubelskim oraz w MOSIR Janéw Lubelski.

Zajecia w KAR ,Rekreo - Styl” JL prowadzone sg w Matej Sali Publicznej Szkoty Podstawowej w
Janowie Lubelskim: 2 razy w tygodniu (wtorek od 18 00, czwartek od 16 00), po 2 godziny dziennie.

Wiecej o PILATES na stronie internetowej Janowa Lubelskiego i na stronie internetowej MOSIR Janéw
Lubelski.

Zapraszamy!
Z upowaznienia KAR ,,Rekreo - Styl” JL oraz MOSIR JL,
Antoni Sydor - Instruktor PILATES

Foto: Zuzanna Skoczynska, MOSIR Jandéw Lubelski
Jandéw Lubelski, 20.12.2019 r.
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