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MISTRZ POLSKI SZYKUJE RODZINNY MARATON
ROWEROWY - zapraszamy 28 kwietnia Park Rekreacji
ZOOM NATURY

2019.04.26Aktualizacja: 2019.05.02, 08:47

Wybitny kolarz i zwyciezca Tour de Pologne wraz z Burmistrzem Janowa Lubelskiego
zapraszaja w niedziele 28 kwietnia wszystkich mitosnikow roweréw na zawody
Cisowianka Mazovia MTB Marathon. Czekaja 4 rozne trasy, wiele nagrod i prestizowy tytut
Najlepszego Zawodnika Janowa Lubelskiego.

Kwiecien to miesigc, gdy sezon rowerowy rozkreca sie w najlepsze. | to wtasnie w Janowie Lubelskim
do krecenia na dwdch kétkach zacheca kolarski mistrz Polski, Cezary Zamana. ,,Kazdy, dla kogo ruch
i rekreacja na Swiezym powietrzu sg wazng czescig zycia, Swietnie poczuje sie na moim maratonie” -
przekonuje ten znakomity byty zawodnik, a obecnie organizator najwiekszych w Polsce rowerowych
imprez dla amatoréw. ,Z mysla o dzieciach i dorostych, kobietach i mezczyznach, poczatkujgcych i
doswiadczonych kolarzach przygotowatem az cztery zréznicowane pod katem dtugosci i poziomu
trudnosci trasy” - zapowiada Cezary Zamana, dyrektor sportowy Cisowianka Mazovia MTB Marathon.

Uroku niedzielnym zmaganiom doda z pewnoscig piekno Parku Rekreacji Zoom Natury. To na tym
zielonym, rozciggajgcym sie na duzej przestrzeni obszarze zlokalizowane bedzie rowerowe
miasteczko. Juz sama ta lokalizacja powinna zacheci¢ cate rodziny do uczestnictwa w zawodach.

Dla dorostych

Najbardziej wprawieni zawodnicy docenig moc sportowych atrakcji i caty wachlarz wyzwan
czyhajacych na dystansie %2 Pro (46 kilometréw) oraz Pro (71 kilometréw). To tam bedzie trzeba
wykazad sie najwiekszg wytrzymatoscia, sitg w nogach i odpowiednig strategig w gtowie. Kolarski
zmyst Cezarego Zamany i blisko osiemset tysiecy kilometréw przejechanych w zawodowym
peletonie pozwalajg mu na przygotowanie tras, ktére na diugo zapadajg w pamiec. Kolorytu
zmaganiom doda odcinek specjalny Continental, czyli specjalnie wyznaczony fragment trasy, za
ktérego pokonanie w najkrétszym czasie przystugiwac bedzie voucher na zakup motoryzacyjnych
produktéw firmy Continental.

Mniej doswiadczeni zawodnicy, preferujacy rekreacje nad twarda, sportowa rywalizacje poczujg sie
jak w si6dmym niebie, pokonujac dystans Fit (21 kilometréw). ,Jestem przekonany, ze trasa ta
spodoba sie zwtaszcza paniom oraz starszym mieszkancom Janowa Lubelskiego, na ktérych udziat w
niedzielnym maratonie takze licze” - deklaruje Cezary Zamana.

W trosce o komfort i bezpieczenstwo zawodnikéw, peleton na dystans Fit wyruszy odpowiednio
wczesniej niz ¥z Pro oraz Pro.

Dla miodziezy

Mtodsi zawodnicy beda rywalizowa¢ na dystansie Hobby (6 kilometréw). Trasa zostata wytyczona
tak, aby nie tylko dostarczy¢ kolarzom adrenaliny, ale réwniez umozliwi¢ ich opiekunom gtosny,
efektowny doping. Do osiggniecia jak najlepszego rezultatu motywowaé bedzie takze marka GO
Sport. Przygotowata ona upominki dla 10 miodziezowych zawodnikéw. Wygraé bedzie mozna takze
upominki ufundowane przez Bokserska Autoserwis.

Dla maluchoéow
~Razem ze mna do Janowa Lubelskiego przyjedzie znana z telewizji Rybka MiniMini. Wspdlnie

zorganizujemy tutaj darmowe zawody dla przedszkolakéw. Bedg mogli oni $ciga¢ sie na rowerkach
biegowych, czterokotowych lub takich z dwoma kétkami. W tym wypadku mniej liczy sie sprzet, a
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bardziej rodzinna zabawa i zachecenie dzieci do ruchu na swiezym powietrzu” - podkresla Cezary
Zamana. ,Dlatego dla kazdego matego zawodnika przyszykowatem pamigtkowy dyplom” - dodaje.

Przedstawiciele Nadlesnictwa Jandéw Lubelski wrecza wszystkim przedszkolakom takze oryginalng, bo
drewniang logiczng ukfadanke.

Opiekunowie musza zadbad, aby ich dzieci miaty kaski.
Zaplecze na mistrzowskim poziomie

Jak przystato na zawodowca, Cezary Zamana doskonale wie, jak powinno wyglada¢ profesjonalne
zaplecze maratonu MTB. W sobote, dzien przed zawodami na oficjalnym fan page’'u zawodéw
(fb.com/mazoviamtb/) ogtoszone zostanie najlepsze cisnienie do opon. W niedziele, w miasteczku
rowerowym na terenie Parku Rekreacji Zoom Natury w namiocie Continental bedzie mozna
dopompowaé opony do odpowiednich wartosci. Ze wsparcia Continental bedzie mozna takze
skorzystac¢ na trasie: na kazdym bufecie dostepne bedg detki tej firmy oraz stacjonarne pompki,
umozliwiajgce szybkie usuniecie kapcia.

Dorazny i darmowy serwis rowerowy swiadczy¢ bedzie w miasteczku rowerowym zespét specjalistéw
AJs Fenwicks, pomagajgc w regulacji przerzutek czy naciggu linek.

O nawodnienie zawodnikéw zadba tytularny sponsor cyklu - Cisowianka. Tej orzezwiajgcej i zdrowej
wody starczy dla kazdego. Kazdy zawodnik bedzie mdégt takze posili¢ sie: na trasie rozstawione bedg
bufety z zelami, owocami i izotonikami, a po powrocie w miasteczku czekaé¢ bedzie ciepte
regeneracyjne danie oraz owoce i ciasta.

Rodzinne atrakcje

W niedziele bedzie mozna skorzystac z szerokiej oferty Parku Rekreacyjnego Zoom Natury, czerpigc
takze rados¢ z obcowania z przyroda oraz cieszac oko uroczymi krajobrazami. Ciekawie zapowiada
sie takze program atrakcji przygotowany przez Nadlesnictwo Janéw Lubelski. Lesnicy zorganizuja
kacik edukacyjny, w ktérym opowiedzg o specyfice pracy lesnika oraz zaproszg do udziatu w grach,
konkursach i zabawach dotyczacych wielofunkcyjnej i zréwnowazonej gospodarki lesnej. Bedzie
mozna zagra¢ w ,lesne koto fortuny”, a takze sprébowad swoich sit w rozpoznawaniu drzew i
krzewdw i nauczy¢ sie, jak je odrézniad. Prawidtowe odpowiedzi zostang nagrodzone upominkiem z
laséw janowskich.

Silna motywacja

O jak najlepszy wynik warto postara¢ sie z kilku powoddéw. Po pierwsze, na kazdym z czterech
dystanséw prowadzona bedzie klasyfikacja na Najlepszego Mieszkanhca Janowa Lubelskiego (z
podziatem na pte¢). To prestizowy i dajgcy powody do dumy tytut. Po drugie, zwyciezcy w
poszczegdlnych kategoriach otrzymajg pamigtkowe puchary. Po trzecie, sponsorzy i partnerzy
Cisowianka Mazovia MTB Marathon przygotowali atrakcyjne nagrody. Zwyciezcy OPEN kazdego z 3
dystanséw otrzymaja bony o wartosci 50 zt (Fit), 75zt (1/2 Pro) i 100 zt (Pro), na ustugi w serwisie
Alltop Auto Instalacje Gazowe. Wygra¢ bedzie mozna takze dwudniowy pobyt w Hotelu Wista. To
znakomita miejscéwka dla fanatykéw MTB. Obok hotelu nie brakuje znakomicie przygotowanych
singli, a okoliczne podjazdy wycisng siédme poty z kazdego, kto zechce sie zmierzy¢ z tymi gbérami.
Czescig nagrody sg takze badania wydolnosciowe oraz wizyta w kriokomorze.

Firma Inter Pack ufundowata jeden ze swoich flagowych uchwytéw - Lotos, z ktérym do domu wrdci
jeden z zawodnikéw.

Oryginalny podarunek przyszykowato Nadlesnictwo Jandéw Lubelski: zwyciezczyni i zwyciezca w
kategorii open na dystansie Pro wrécg do domu ze statuetka gtuszca.

Mocna druzyna

Wspbdtorganizatorem Cisowianka Mazovia MBT Marathon w Janowie Lubelskim jest Urzad Miejski
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Jandéw Lubelski, Park Rekreacji Zoom Natury oraz Bike Club Janéw Lubelski. Partnerem maratonu jest
Nadlesnictwo Janéw Lubelski. To wtasnie we wspdtpracy z Nadlesnictwem organizowana jest w
Janowie Lubelskim klasyfikacja najlepszego lesnika w regionie. Bedzie ona prowadzona na
dystansach Fit, ¥2 Pro oraz Pro w kategorii Open z podziatem na pte¢. Zawodnicy bedga takze ujeci w
generalnej klasyfikacji catego maratonu.

Zawody na niedzielny maraton juz trwajg. Wszelkie informacje mozna znalez¢ na oficjalnej stronie
Organizatora www.mazovia.zamanagroup.pl [1].

CEZARY ZAMANA

Jeden z najwybitniejszych polskich kolarzy, ktéry w historii polskiego sportu zapisat sie wytrwatoscig,
Smiatg i odwazng jazda oraz wielkim hartem ducha, pozwalajagcym mu triumfowacé w walce o
najcenniejsze tytuty.

Sposréd wielu zwyciestw Cezarego Zamany, wymienic nalezy te najwazniejsze: triumf na etapie
Criterium du Dauphine Libere (1993), pierwsze miejsce w klasyfikacji Memoriatu Henryka tasaka
(1999, 2002 i 2003), wyscigu Szlakiem Walk Majora Hubala (2000) oraz Matopolskiego Wyscigu
Gdrskiego (2005), a takze indywidualne Mistrzostwo Polski w kolarstwie (1999) i pierwsze miejsce w
Tour de Pologne (2003).

Po zakonczeniu zawodowej kariery Cezary Zamana nie zerwat z rowerem. Zaczat dzieli¢ sie swoja
pasja z innymi, skutecznie upowszechniajgc kolarstwo gdrskie oraz szosowe poprzez organizacje
cykléw maratonéw MTB i wyscigéw kolarskich.

CISOWIANKA MAZOVIA MTB MARATHON

Stworzony przez Cezarego Zamane cykl maratondw MTB przeznaczony dla wszystkich poszukujacych
sportowych emocji na najwyzszym poziomie. Starannie dobrane lokalizacje na terenie catej Polski,
sSwietnie zaprojektowane trasy na czterech dystansach (Hobby, Fit, ¥> Pro i Pro) oraz darmowe
wyscigi dla przedszkolakéw czynig z kazdego maratonu Mazovii wysmienitg impreze dla catej
rodziny. Do jazdy w peletonie Cezarego Zamany zachecajg takze atrakcyjne nagrody oraz
fantastyczna atmosfera panujgca w rowerowym miasteczku Mazovii.

JANOW LUBELSKI CISOWIANKA MAZOVIA MTB MARATHON
Miasteczko rowerowe: Park Rekreacji Zoom Natury

Sobota 27 kwietnia

e 15.00-17.00 - zapisy w Biurze Zawodow

Niedziela 28 kwietnia

8.00-10.00 - zapisy w Biurze Zawodoéw dla dystansu Hobby

9.30-11.00 - zapisy w Biurze Zawodoéw dla dystansu Fit

10:00-11.30 - zapisy w Biurze zawodoéw dla dystanséw YzPro i Pro

10.15 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych na dystansie Hobby i ich opiekunéw
10.30 - start dystansu Hobby

11.00 - odbiér nagréd z konkurséw organizowanych na Facebooku cyklu

11.15 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych z dystansu Fit

11.40 - start dystansu Fit

11.50 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych z dystanséw %Pro i Pro

12.00 - start dystanséw 2Pro i Pro

12.10 - dekoracja dystansu Hobby i klasyfikacji mieszkancéw (konkurs dla uczestnikéw z
dystansu Hobby)

e 13.15 - dekoracja dystansu Fit i klasyfikacji mieszkancéw
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e 14.15 - dekoracja dystansu ¥:Pro i klasyfikacji mieszkahcéw

e 15.15 - dekoracja dystansu Pro i klasyfikacji mieszkancéw (konkurs dla uczestnikéw
dystanséw Fit, %Pro, Pro)

e 16.00 - zakonczenie

Dorazna pomoc serwisu rowerowego w godz. 8.00-11:30.

Program zawoddéw MiniMini + Mazovia

10.00-12.00 - zapisy w biurze zawoddéw

12.05 - odprawa techniczna

12.10 - start zawoddéw wedtug kategorii

13.00 - wreczanie upominkéw dzieciom na podium

12.30-13.30 - odbiér dyploméw pamigtkowych w biurze zawodéw

Edsc_6149.ipg [2]

Linki:
[1] http://www.mazovia.zamanagroup.pl
[2] https://archiwum.janowlubelski.pl/sites/default/files/news/images/dsc_6149.jpg

2012 © Urzad Miejski w Janowie Lubelskim ul. J. Zamoyskiego 59 23-300 Jandéw Lubelski, sekretariat@janowlubelski.pl
Strona4z4



https://archiwum.janowlubelski.pl/sites/default/files/news/images/dsc_6149.jpg
http://www.e-direct.pl
http://www.tcpdf.org
mailto:sekretariat@janowlubelski.pl

