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Kiub Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo - Styl” naV
Senioriadzie - 2020 r. w OSIiR Bitgoraj

2020.01.27Aktualizacja: 2020.01.28, 08:50

W Bitgorajskiej Hali Senioriada; bedziemy tu walczy¢ - tak wypada” to poczatek tekstu na melodie
,Po zielonej trawie pitka goni” jakim Klub Aktywnych Ruchowo ,Rekreo - Styl” w Janowie Lubelskim
rozpoczat autoprezentacje na V Senioriadzie w OSiR Bitgoraj.

W S$rode, 22.01.2020 r. zawody zgromadzity 10 druzyn (w 2019 r. - 8), co Swiadczy o
zainteresowaniu ta forma aktywnosci ruchowej i uznanej juz marce imprezy. Wprawdzie wyniki
wszystkich dyscyplin byly mierzone, ale Sedzia Gtéwny wielokrotnie podkreslat integracyjny
charakter spotkania. Ostatecznie druzyna zatozonego pod koniec 2019 r. KAR ,Rekreo - Styl” zajeta
6 miejsce, dajace duze mozliwosci awansu w przysztym roku.

Na zakonczenie organizatorzy przekazali wiele cieptych stéw zachecajgcych senioréw do aktywnosci
ruchowej i uczestnictwa w imprezach sportowo - rekreacyjnych. Z rgk Pana Wiceburmistrza i Pani
Dyrektor OSiR wszystkie druzyny otrzymaty puchary, stodkie upominki i talony na zakup sprzetu
sportowego.

Warto podkresli¢, ze Jandéw Lubelski byt reprezentowany na Senioriadzie juz po raz trzeci: w 2017 r.
wyjazd zapoznawczy Instruktora Pilates, w 2018 r (Fitness Klub Pilates przy OR PZERil - lll miejsce),
w 2019 r. (Fitness Klub Pilates - Il miejsce) w br. (Klub Rekreacji Ruchowej Vitalni - lll miejsce i Klub
Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo - Styl” - VI miejsce).

Dziekujemy Wtadzom Miasta i Gminy Janéw Lubelski za wsparcie w postaci sfinansowania kosztu
transportu.

Antoni Sydor - Instruktor PILATES
Klub Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo - Styl”
w Janowie Lubelskim
Foto: OSIR Bitgoraj

Janow Lubelski, 23.01.2020 .
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