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Fitness Klub Pilates Janow Lubelski. Podsumowanie VI
sezonu (2018 - 2019 r.)

2019.06.04

W znanym z kameralnej atmosfery i zdrowej kuchni Barze MAXIM, w dniu 30.05.2019 r. odbyto sie
spotkanie uczestnikéw zaje¢ w Fitness Klub Pilates w Janowie Lubelskim na zakonczenie VI sezonu
2018 - 2019r.

Wytrwali otrzymali certyfikaty i stowa uznania Instruktora. Natomiast Instruktor otrzymat
podziekowania za efekty szkolenia.

Zajecia ,Gimnastyka ze wstepem do gimnastyki PILATES” byty prowadzone 2 x w tygodniu, po 2
godz. w Matej Sali przy Sali Sportowej Publicznej Szkoty Podstawowej w Janowie Lubelskim w okresie
wrzesien 2018 r. - maj 2019 r. Dziatania FKP JL obejmowaty tez zajecia: na Przystani Klubu
Zeglarskiego ,ZEFIR” w Janowie Lubelskim, na Ptywalni OTYLIA MOSiR w Janowie Lubelskim, na
sitowni terenowej, na nartach biegowych oraz marsze Nordic Walking i wyjazdy rowerowe. Dzieki
wspodtpracy wielu oséb zwienczeniem byt tez kolejny juz udziat w Senioriadzie MOSIR w Bitgoraju,
gdzie druzyna zdobyta Il miejsce.

Po dietetycznym positku byty $piewy, wspomnienia i plany na przyszty sezon a pézniej obowigzkowe
w tym gremium tance.

W ankiecie na zakonczenie sezonu jedna z uczestniczek, Ania - napisata: ,Jestem sprawniejsza
fizycznie, mam bardziej wzmocnione i rozciggniete mieénie. Cwiczenia pozwolity mi poprawi¢
koordynacje ruchowa oraz zmniejszy¢ bél kregostupa. Mam szybszy krok oraz sprawniej wchodze po
schodach. Moje samopoczucie jest zupetnie inne. Cwiczenia w grupie sg motywujace do wyjscia z
domu.”

Organizatorzy i uczestnicy dziekujg za zyczliwos¢ i wsparcie Wtadzom Miasta i Gminy Janéw Lubelski
oraz Dyrekcji Publicznej Szkoty Podstawowej w Janowie Lubelskim.

Antoni Sydor

Instruktor PILATES (uprawnienia Instruktora Rekreacji Ruchowej oraz Instruktora Sportu)
Collage: Antoni Sydor

Foto: Wtadystawa Ciupak , Teresa Sydor

Jandw Lubelski, 03.06.2019 r.
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