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Kiub Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo - Styl” w Janowie
Lubelskim. Podsumowanie VIl sezonu Pilates w Janowie
Lubelskim (2019 - 2020 r.).

2020.08.03

Po 10 sesjach poczujesz réznice,

Po 20 sesjach zobaczysz réznice,

Po 30 bedziesz miat catkiem nowe ciato.
(Joseph Pilates - twdrca

metody)

Na terenach Zoom Natury nad Zalewem Janowskim w m. Belki przy wiacie ogniskowej - w dniu
27.07.2020 r. odbyto sie spotkanie uczestnikéw zajeé PILATES w Klubie Aktywnych Ruchowo ,,Rekreo
- Styl” w Janowie Lubelskim na zakonczenie VIl sezonu 2019 - 2020 .

KAR jest nowga organizacjg, dziatajgcg od 2019 r., zostat zarejestrowany jako stowarzyszenie zwykte
w Rejestrze Starosty Janowskiego. Siedziba Klubu miesci sie w Domu Nauczyciela przy ul. Ogrodowe;j
16 w Janowie Lubelskim. Celem KAR jest rozwijanie réznych form kultury fizycznej. Do Klubu nalezy
okoto 20 oséb, od kilku lat uczeszczajacych na zajecia gimnastyki Pilates w Matej Sali PSP w Janowie
Lubelskim oraz na zajecia Kota Terenowego PTTK ,.Ziemia Janowska” i Klubu Zeglarskiego ,ZEFIR” w
Janowie Lubelskim. Klub planuje rozszerzenie dziatalnosci o inne dyscypliny, organizowanie i
uczestniczenie w imprezach oraz pozyskiwanie srodkéw finansowych na dziatalnos¢. Posiada strone
internetowa - goscinnie na stronie KT PTTK ,Ziemia Janowska”, dostepng tez z oficjalnej strony
Janowa Lubelskiego.

Miejsce spotkania, duza wiata zbudowana w projekcie ,Pie¢ zalewdw- morze atrakcji” w 2012 r.
(Szlak rowerowy ,,Czarna Perta”) jest mato znanym ale pieknie potozonym obiektem. Stoi pomiedzy
zalesiong niewielkg wydmag polodowcowa a malenkim ciekiem wodnym ptynacym jak wiele takich
strumyczkéw od krawedzi Roztocza Zachodniego do Kotliny Sandomierskiej. Ten wyptywa z obszaru
pomiedzy ul. Ulanowska, ul. Watowa i ul. Swierdzowg. Dalej mato widoczny ptynie przy ul. Cichej,
przez m. Belki, k. Hotelu Krélewskiego, przez taki Widty, leSne bagno Muszanka a wptywa do rzeki
Biatki jeszcze przed Pikulami.

Na wstepie spotkania wytrwali otrzymali certyfikaty i stowa uznania Instruktora oraz Zarzadu KAR za
uczestnictwo w zajeciach , Gimnastyka ze wstepem do gimnastyki PILATES”. Zajecia pod markag i w
metodyce Fitness Klubu Pilates byty prowadzone 2 x w tygodniu, po 2 godz. w Matej Sali przy Sali
Sportowej Publicznej Szkoty Podstawowej w Janowie Lubelskim w okresie wrzesieh 2019 r. - marzec
2020 r. Po kursie (20 godz.) kontynuowano zajecia doskonalgce i rozszerzajgce (76 godz.), az do
marca 2020 r. (przerwa koronawirus).

Ciepty wiecz6r, zapach siana, grajace w trawie cykady, widok ksiezyca ponad lasem, ptongce
ognisko, smaczne kietbaski z domowymi warzywami i podpiekanym chlebem, znane sobie
towarzystwo - ta kompozycja nastrajata optymistycznie do sSwiata pomimo dokuczliwych komaréw i
widma stanu korona wirusa. W kolezenskich rozmowach wspominano gimnastyke i wyjazd na
Senioriade do Bitgoraja, omawiano stosowane teraz formy aktywnosci ruchowej i odblokowane
wyjazdy do sanatoriéw. Przedstawiono propozycje dalszych ograniczonych dziatan: wiostowanie w KZ
+ZEFIR", ¢wiczenia na otwartym terenie Zoom Natury, marsze z kijkami Nordic Walking, mate
wycieczki rowerowe, terenowe spotkania krajoznawczo - historyczne w KT PTTK ,Ziemia Janowska”.

Organizatorzy i uczestnicy dziekujg za zyczliwos$¢ i wsparcie: Wtadzom Miasta i Gminy Janéw
Lubelski, Dyrektorowi Biblioteki Pedagogicznej, Dyrektorowi Zespotu Obstugi Szkét i Przedszkoli oraz
Dyrekcji Publicznej Szkoty Podstawowej w Janowie Lubelskim.

Antoni Sydor
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